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‘La sabiduria de la menopausia’.
Autor: Christiane Northrup. Edita: U-
rano. Madrid, 2002.

m En este vo-
lumen, la
autora vuel-
ve a desafiar
los conven-
cionalismos,
como ‘ya hi-
ZOo en su
aclamada
obra Cuerpo
de mugjer, sabiduria de mujer, que
le valié un reconocimiento in-
ternacional. En su nuevo tra-
bajo defiende que el cambio
es algo mds que una serie de
problemas fisicos que hay que
arreglar con hierbas.
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AUTOR: David Allen.
EDITORIAL: Ediciones Urano
PAGINAS: 279.

»» Este libro

se fundamen-
~taenunas

sencillas nor-

mas bdsicas de
SR organizacidn
CON del tiempo co-
BRI RE mo. por ¢jem-
plo, la necesi-
dad de determinar cudl es el siguien-
te paso a dar en cada uno de nues-
tros proyectos. Este sistema solucio-
na ansiedades y permite tranformar
el modo de trabajo. m
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